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Podstawowe $rodki ochronne przeciwko nowemu koronawirusowi

wywotujagcemu chorobe COVID-19.

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem. Informacja dla oséb powracajacych z poéiocnych
Witoch, Chin, Korei Potudniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu,

Singapuru i Tajwanu

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorob¢ o nazwie
COVID-19. Choroba objawia si¢ najczesSciej goraczka, kaszlem,

duszno$ciami, bolami migs$ni, zmeczeniem.

Cigzki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok.15-20% osob. Do zgonow

dochodzi u 2-3% 0s6b chorych. Prawdopodobnie dane te zawyzone,
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gdyz u wielu osob z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano

potwierdzenia laboratoryjnego.

Najbardziej narazone na rozwinigcie cigzkiej postaci choroby
I zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktérym towarzysza

inne choroby, w szczegdlnosci przewlekle.

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki
przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac
inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej.
Metody te stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym
chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie sezonowej

(w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie

od stycznia do marca kazdego roku).

Najwiecej  potwierdzonych  przypadkéw  zakazenia  nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%),
gtownie w prowincji Hubei. Pozostate osoby ,,zawlekly” wirusa
do innych krajow Azji, Europy, Oceanii 1 Ameryki Poéinocnej
1 zakazity (np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii)

kolejne osoby.



URZAD GMINY W GLOWCZYCACH
76-220 Gtowczyce, ul. Kosciuszki 8
tel. 59 811-60-10, fax 59 811-61-59,
e-mail: ug@glowczyce.pl

vZALECENIA

Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta 1 wody, a jesSli nie masz do nich
dostgpu, uzywaj plynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Mycie ragk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sig
on na r¢kach.

/' Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania
Podczas kaszlu 1 kichania zakryj usta 1 nos zgietym tokciem
lub chusteczka — natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego
kosza 1 umyj rece uzywajac mydta 1 wody, a jesli nie masz do nich
dostepu — plynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow i1 wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz

w dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

/Zachowaj bezpieczna odleglo$é

Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci miedzy sobga a innymi
ludzmi, szczeg6lnie tymi, ktérzy kaszla, kichaja 1 maja goraczke.
Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym chorobe uktadu
oddechowego, taka jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod
cisnieniem mate kropelki §liny 1 §luzu zawierajgce wirusa. Jesli jestes$

zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.
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“Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢
skazone  wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na
siebie.

/Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij
pomocy medycznej

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasigegnij
pomocymedycznej.

Dlaczego? Objawy ze strony ukladu oddechowego z towarzyszaca
goraczka moga mie¢ wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy,
adenowirusy, rynowirusy,  koronawirusy, wirusy paragrypy)
czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca,
chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego
i nie podrozowales do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie
podrézowates do Chin, pamigtaj o stosowaniu podstawowych zasad
ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan w domu

do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.
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</ Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:
— z podrézowaniem po obszarze Chin, w ktorym zgloszono przypadki
zakazeniaSARS-Cov-2,lub

— bliskim kontaktem z kims, kto podrozowat po Chinach i ma objawy
ze strony uktadu oddechowego.

vMaseczki

Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi
w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta 1 nos moze pomoc ograniczy¢
rozprzestrzenianie si¢ niektérych choréb uktadu ddechowego.
Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania
infekcji 1 powinno by¢ polaczone ze stosowaniem innych Srodkow
zapobiegawczych, w tym higieng rgk i1 zasadami ochrony podczas
kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu
z innymi ludZzmi (co najmniej 1 metr odlegtoéci). Swiatowa
Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.
Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony ukladu
oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje
SARS-Cov-2 przebiegajaca z lagodnymi objawami lub opiekujesz
si¢ osobg z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Sprzet ochrony ukltadu oddechowego powinien by¢ oznakowany
znakiem CE, ktory potwierdza, ze zostat prawidtowo zaprojektowany

1 skonstruowany, wykonany z wlasciwych materiatow.
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Y #KORONAWIRUS — INFORMACJAW
PIGULCE

100 Jak zabezpieczy¢ siebie i innych przed koronawirusem?

</ Czesto myj rece uzywajac mydta i wody.

/ Zachowaj co najmniej 1 metr odleglo$ci miedzy soba a innymi
ludZzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy kaszla, kichajg 1 maja goraczke.
7 Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

7 Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka

7 Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie
maseczek. Samo noszenie maseczek bez stosowania podstawowej
higieny (mycie rak) nie gwarantuje powstrzymania infekcji.

7 Jesli masz goraczke, kaszel, trudno$ci w oddychaniu, zasiggnij
pomocy medycznej.

2011 Kto jest najbardziej narazony?

</ Najbardziej narazone na rozwinigcie ciezkiej postaci choroby i
zgon s3 osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktorym towarzysza
inne choroby, w szczegolnosci przewlekie.

ALAJesdli w ciggu ostatnich 14 dni byte§ w pélnocnych Wioszech,
Chinach, Korei Potudniowe;j, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie,
Singapurze lub Tajwanie 1 zaobserwowales u siebie objawy, takie jak:
goraczka, kaszel, dusznos¢ 1 problemy z oddychaniem, to
bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczng

lub

7/ zglo$ sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.


https://www.facebook.com/hashtag/koronawirus?epa=HASHTAG
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JZASILEK OPIEKUNCZY DLA
RODZICOW I OPIEKUNOW PRAWNYCH

"[JPrzepisy nowej Ustawy, dotyczacej zwalczania COVID-19,
wprowadzity DODATKOWY ZASILEK OPIEKUNCZY w wymiarze
14 dnina wypadek zamknigcia zlobkoéw, przedszkoli, szkotl, klubow
dzieciecych, do ktorych uczeszczato Dziecko!! [

(3 Sprawdz ponizej szczegdlowe warunki, o ktoérych musisz wiedzie¢,
aby skorzysta¢ z tego uprawnienia.

(GWARUNKI PRZYZNAWANIA

/' Zasitek przystuguje rodzicom, ktorych dziecko nie ukofczyto
8 roku zycia.

/W domu nie ma innego domownika, ktory moéglby sprawowacd
opieke nad dzieckiem - musisz wiec sprawowac opieke osobiscie.
/Zasady powyzszej nie stosuje sie w przypadku dziecka do 2 roku

zycia. W tym przypadku rodzic zawsze bedzie miat pierwszenstwo
do skorzystania z zasitku.

/Co do zasady zasilek nie przystuguje dwojgu rodzicom w tym
samym czasie.

CFWYMIAR i WYSOKOSC ZASIEKU

/Wymiar zasitku opiekuficzego w tym przypadku wynosi 60 dni na
podstawie dotychczasowych przepisow oraz dodatkowe 14 dni,
wprowadzone nowymi przepisami.

/' Wysoko$¢ zasitku opiekuficzego wynosi 80% podstawy wymiaru
zasitku.

(7FORMALNOSCI
/' Zasitek wyplacony zostanie Ci, po ztozeniu wniosku Z-15A.

«Dodatkowo nalezy przedlozy¢ oS$wiadczenie o zamknieciu
placowki.
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Dokumenty powyzsze powinny zosta¢ zlozone u pracodawcy,
w przypadkach, gdy to pracodawca jest ptatnikiem skladek
(umowa o prace, umowa zlecenia) lub bezposrednio do ZUS,
w przypadku oséb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg.

Na wniosku Z-15A nalezy wskaza¢ okres, za ktory ubiegasz sie
o wyplate zasitku, co powoduje, ze mozesz wskaza¢ jedynie dni
robocze.

(#DZIECKO CHORE

/W przypadku choroby dziecka do 14 roku zycia, zasitek opiekuniczy
przystuguje w wymiarze 60 dni.

W przypadku choroby dziecka powyzej 14 roku zycia, zasitek
opiekunczy przystuguje w wymiarze 14 dni.

W przypadku choroby dziecka niepetnosprawnego do 18 roku
zycia, przystuguje zasitekw wymiarze 30 dni.

Powyzsze limity zasitku na dziecko zdrowe i chore sumuja sie,
czyli w praktyce liczba dni w ramach ktérej korzystasz z zasitku
opiekunczego nie moze w maksymalnym wymiarze przekroczy¢ 60
dni + 14 dni zasitku dodatkowego.

(3Przepisy, dotyczace wprowadzenia dodatkowego zasitku tracg moc
w terminie 180 dni

od dnia wejscia w zycie Ustawy. Ustawa weszla w zycie z dniem 3
marca 2020.
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Y INFORMACJA GEOWNEGO

INSPEKTORA SANITARNEGO

DLA SENIOROW
“Profilaktyka to PODSTAWA!

»<Duze skupiska ludzi to $rodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu
si¢ koronawirusa i innych wiruséw przenoszonych droga kropelkow3.
Y<¢Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach
publicznych 1 poprosi¢ bliskich o pomoc w codziennych
czynnos$ciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie
spraw urzgdowych i pocztowych.

</ 1Czesto myj rece

Y {Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa
z zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czgste mycie rak
zmniejsza ryzyko zakazenia.

<7 1Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Y<Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢
wirusa z powierzchni na siebie.

< IRegularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Y<Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wlaczniki $wiatta, porgcze musza by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody 1 detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca,

z ktorych czesto korzystaja domownicy powinny by¢ starannie
dezynfekowane.

11
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</ IRegularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow

% &Na powierzchni telefonow komorkowych bardzo tatwo gromadza
si¢ chorobotwoOrcze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj
telefon komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj
z niego podczas spozywania positkow.

&/ VZachowaj bezpieczng odleglosé od rozmowcey

Y«Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegloéci z osoba,
ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

</ 1Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Y<Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym lokciem
lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego
kosza 1 umy¢ rgce uzywajac mydta 1 wody lub zdezynfekowac
je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow,
w tym wirusow.

< 10dzywiaj sie zdrowo i pamigtaj o nawodnieniu organizmu

Y«Stosuj zrownowazona diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnosci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw
1 owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2
litry plynow (najlepiej wodg). Doswiadczenia z innych krajow
wskazuja,

ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

</ 1Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy o koronawirusie

% <Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy
opartych na dowodach naukowych, ktére publikowane sg na stronach
internetowych GIS i MZ.
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Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce
Z koronawirusem w
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N
Y
MEDICOVER
INFORMACJA DLA PRACODAWCY

OGOLNA PROFILAKTYKA ZAKAZEN

Koronawirus COVID-19 jest wirusem podatnym na dziatanie wszystkich rozpuszczalnikéw lipidéw. Nalezy pamietaé
o czestym myciu rak woda z mydtem lub dezynfekowaniu ich érodkiem na bazie alkoholu.

W trosce o bezpieczenstwo medyczne pracownikow i ewentualnych klientdw, zaleca sie stosowanie na terenie firmy
standardowych srodkéw ochrony w sezonie infekcyjnym, takich jak:

o °O\ czeste mycie noszenie masec;ek oci'.\ronnych czeste myme.polvwerzdjm
J\S\ i dezynfekcja rak przez osoby majace objawy dotykowych i wietrzenie
4 infekgji drog oddechowych pomieszczen

Na terenie firmy nalezy umiescic maseczki ochronne i dozowniki z ptynem dezynfekcyjnym, instrukcje: jak prawidtowo
my¢ i dezynfekowac rece oraz jak wilasciwie uzywaé maseczek.

Zalecamy réwniez zaszczepienie przeciwko grypie osobom, ktdre jeszcze nie byty szczepione w tym sezonie. W miejscach
bezposredniej obstugi zewnetrznych klientow zalecamy umieszczenie maseczek ochronnych z komunikatem zachecajacym
do ich zaktadania w przypadku objawdw jakiejkolwiek infekcji drog oddechowych.

BHP - SRODKI OCHRONY W MIEJSCU PRACY NP. KASKI, PRZYtBICE

W przypadku wspolnych sradkéw ochrony indywidualnej sposoby czyszczenia i dezynfekcji powinny by¢ zgodne
z podanymi przez producenta. Zdecydowanie skuteczniejszym sposobem jest zapewnienie indywidualnych lub
jednorazowych srodkéw ochrony.

SYTUACJE SZCZEGOLNE

Jezeli pracownicy nie wykazuja objawdw infekgji, nie ma potrzeby wdrazania na terenie firmy innych niz standardowe
srodkow ostroznosci.

Zasady postepowania wobec podrdZnych powracajqcych z obszardw wysokiego ryzyka wystepowania wirusa podaje na biezqco
Gfowny Inspektorat Sanitarny. Zgodnie z komunikatem opublikowanym w dn. 28.01.2020 wszyscy podrézujgcy samolotem

otrzymujq Kartg Lokalizacyjng Pasazera, w ktorej znajduje sie prosba o podanie kontaktu | miejsca pobytu. Pierwsza weryfikacja,
czy podrozujqey ma objawy choroby, np. podwyzszona temperature ciata, odbywa sie w samolocie. Osoby, ktdre wykazujg objawy
chorobowe sq badane przez personel medyczny lotniska.

Poniewa? okres wylegania wirusa moze trwac do 14 dni (najczesciej 5-6 dni), podrézujacy z obszardw wysokiego ryzyka
powinni po przylocie obserwowac swaj stan zdrowia.

Sema

Osoby majgce objawy infekcji, ktére podrézowaty w ciagu ostatnich 14 dni w rejony wystepowania zachorowan lub miaty
kontakt z osobami, u ktorych podejrzewano lub potwierdzone zakazenie nowym koronawirusem, zgodnie z zaleceniami
GIS, podrézny powinien skontaktowac sie z lekarzem, ktéry poinstruuje go o dalszych dziataniach. Pacjenci Medicover
proszeni sa o kontakt z lekarzem za posrednictwem Telefonicznej Porady Medycznej (500 900 510).

3

Petna wiedzg na temat ryzyka zakaZenia COVID posiada Paristwowa Inspekcja Sanitarna (Sanepid), ktdra w sytuacji
realnego zagrozenia obejmuje nadzorem osoby narazone i informuje je o koniecznosci zastosowania odpowiednich
$rodkow profilaktycznych. W przypadku braku kontaktu ze strony Sanepldu nalezy zachowac standardowe srodki
ostroznosci zalecane w sezonie infekcyjnym

PRODUKTY Z CHIN

GIS podaje, ze wedtug aktualnej wiedzy nie ma ryzyka zakazenia sie wirusem poprzez towary zamawiane z Chin.

Data publikacji: 13.02.2020 .
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OGRANICZ RYZYKO ZARAZENIA &

KORONAWIRUSEM il

Myj rece woda z mydtem albo dezynfekuj preparatem
na bazie alkoholu.

Zastaniaj nos i usta w trakcie kaszlu czy kichania,
najlepiej chusteczka jednorazowg lub przedramieniem».

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi
< objawy przeziebienia lub grypy.

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z zywymi dzikimi
zwierzetami lub zwierzetami z fermy hodowlanej.

Zrédto: WHO (23.01.2020)
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekdji rak, Czas trwania: !
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. bt :

n Nanies taka ilos¢ B Pocieraj gorna czesc
preparatu, aby dtonie palcow prawej dtoni
by{'y'ca{kowicie _ A | O weyvnetr;_nq czesc .
zwilzone t (— l lewej dtoni i odwrotnie

/-‘\‘_\_ -

Z Pocieraj dton o dton /‘ Ruchem obrotowym
*\ \\;/j} n rozprowadzajac é ﬂ n pocieraj kciuk lewej
\ Q\ ENE preparat na cala dtoni wewnetrzna

' powierzchnie czescia prawej dtoni
q: 7 ,( 0 i odwrotnie

C. P . . -
e & | a ocieraj wewnetrzna Z n Ruchem okreznym
..\c\ C;) czescia prawej (?/ V/ opuszkami palcow
By

x Ry dioni o grzbietowa S “ prawej dloni pocieraj
SN ' > czesc lewejdtoni ‘"—‘%\ wewnetrzne zagtebienie
5

: ‘ _ i odwrotnie v ’\ \y lewej dtoni i odwrotnie
":\‘; / \
o 0.5 Splec palce i pocieraj Po wyschnieciu rece
A Wve wewngtrznymi WS sa zdezynfekowane
~\ /7 ;’/-) czesciami dtoni O]j \Q
- “\ B E ) L/? i
X .: \
A\ N 7
o . .

Gtéwny Inspektorat
Sanitarny
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MASz oBJAWY A

% GORACZKA @ KASZEL
5 PROBLEMY
@ DUSLNOSC @' Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczna lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14  NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z 0SOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

-
b BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczna

/NN

Ministerstwo Zdvowia




URZAD GMINY W GLOWCZYCACH
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e-mail: ug@glowczyce.pl

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
Czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

A
% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

ol Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
[l ktore kaszlg i kichaja.

VAN Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
¥~ i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
. zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.

.. ®
' Infolinia NFZ

g, 800 190 590
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enelzdr«
KORONAWIRUS 2019 - nCoV  ggjawy
o) ZAPOBIEGANIE oreralte poverte) 58 stopel, ksl
" X %{i % h v é » Mycie ragk woda z mydtem lub ptynami g q k'e p t‘l"vgdnjozgl ztozdyckhamelm

dezynfekcyjnymi na bazie alkoholu i€ sig takze biegunka.

Mozliwosc¢ zakazenia e Zastanianie nosa i ust podczas kichania

cztowieka od zwierzat i kaszlu .
e Ograniczanie kontaktéw z osobami

majacymi objawy grypy lub przeziebienia

e Doktadne gotowanie miesa i jajek

e Ostroznos¢ w kontaktach ze zwierzetami M
hodowlanymi i dziko zyjacymi ZAPALENIE

" PLUC PLWOCINA
' 'h:zﬂv ﬂ “
= N

OSOBY SZCZEGOLNIE \‘
NARAZONE DUSZNOSCI KASZEL

¢ ¢

A U

vh
u

Mozliwosc¢ zakazenia m_
BOL W KLATCE
od innego cztowieka GORACZKA
# Ponad 65 lat Dzieci Palacze FIERSIOWE)
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Jak skutecznie myc rece?

splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnegtrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

sptucz starannie Nie zapomnij umy< tych obszarow:

dtonie, zeby usunad

- = -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: W g %
starannie. 30 sekund ’ .,ooy v
‘ ' (
Gtowny Inspektorat Sanitarny o GIS_gov o Glsgovp! (@) /GiS_gov_pl Q 'gis.gov.pl
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Zasilek opiekunezy

nowe zasady (koronawirus)

, LY
P d N
n 1~
Zamkniecie ztobka, szkoty Dzieci
przedszkola, klubu dzieciecego do 8 roku zycia

'

60 dni zasitku opiekunczego Whiosek Z-15A
+ +

14 dni dodatkowego oSwiadczenie o zamknieciu
zasitku opiekunczego placéwki




